
О Р ГА Н И З А Ц И Я  П Р О Г УЛ К И  В
Д Е Т С К О М  С А Д У

В О С П И Т АТ Е Л Ь :   

Ч Е Р Н О В А  Т АТ Ь Я Н А  И Г О Р Е В Н А ,

В Ы С Ш А Я  К В А Л И Ф И К А Ц И О Н Н А Я  

К АТ Е Г О Р И Я



Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое 

значение для физического развития и профилактики 

утомления



Прогулка является первым и наиболее

доступным средством закаливания детского организма. Она

способствует повышению его выносливости и устойчивости к

неблагоприятным воздействиям внешней среды особенно к

простудным заболеваниям.





НАБЛЮДЕНИЯ



ЭЛЕМЕНТАРНОЕ ДЕТСКОЕ 
ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ



ЭКСКУРСИИ И ЦЕЛЕВЫЕ 

ПРОГУЛКИ



ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

• На прогулке проводится 2-3 игры большой подвижности, 2-3

игры средней и малой подвижности. А также проводятся игры по

желанию детей. Для успешного проведения игр используются

игры с движениями, маски, спортивный инвентарь.



СВОБОДНАЯ И САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА



ЭЛЕМЕНТАРНАЯ ТРУДОВАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



Правильно организованная и продуманная прогулка помогает 

осуществлять задачи всестороннего развития детей и 

сохранения жизни и здоровья дошкольников


